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Liebe Freunde und Unterstutzer,

Es waren aufregende Monate bei der Siringit Foundation!

Wir haben das diesjahrige Menstruationsgesundheitsprojekt gestartet, engagierte
Freiwillige und Praktikanten begruBt, Schulerinnen bei der Studienwahl beraten
und die 4. und 7. Klasse bei der Vorbereitung auf inre Abschlussprufungen
unterstutzt. AuBerdem helfen wir Rehema, einer unserer langjahrigen Patinnen, bei
der Suche nach Unterstutzung fur ihren Weg an die Universitat.

Vielen Dank, dass Sie all dies méglich gemacht haben!

><



Abonnieren Friihere Ausgaben Ubersetzen ¥

Menstruationsges
undheitsmanage
ment

Am 10. und 13. Oktober haben wir
wieder unsere jahrlichen Seminare
zum Thema
Menstruationsgesundheitsmanagem
ent veranstaltet. Es war ein voller
Erfolg!

303 Schulerinnen der 5. und 6. Klasse
nahmen an den Seminaren von Elle
Peut Naidim (EPN) teil und erhielten
ein Paket wiederverwendbarer
Damenbinden.

Das Ziel dieses Projekts bestenht
darin, sicherzustellen, dass alle
Madchen ihre Periode sicher und mit
Wurde bewaltigen kénnen.

Vielen Madchen fehlt es an den richtigen Hilfsmitteln fur ihre Periode. Wir
versuchen, dieses Problem mit wiederverwendbaren Damenbinden zu losen. Dies
ist eine langlebige und umweltfreundliche Losung.

Daruber hinaus fehlt vielen Madchen das nétige Wissen. Dies kann dazu fuhren,
dass sie die Schule versaumen, was sich wiederum auf ihre Bildungslaufbahn
auswirkt. Es hilft ihnen nicht nur bei ihrer Ausbildung, sondern macht sie auch
selbstbewusster und widerstandsfahiger. Wir helfen Madchen, aufzusteigen!
Weitere Bilder finden Sie auf unserer Instagram-Seite .

Helfende Hande

In diesem Semester durften wir zwei
neue Praktikantinnen begruBen, die

ihre Zeit und ihr Kénnen einbrachten.
Cilli und Johanna von der Universitat
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organisierten Lesekurse und halfen
uns bei Sport und Spiel.

Vielen Dank, dass Sie Teil unserer

Mission sind!

Sind Sie an einem Praktikum oder
Freiwilligenarbeit in Tansania
interessiert?

Melden Sie sich gerne unter
marthe@siringitfoundation.org

Wir freuen uns, von lhnen zu horen!
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FUr unsere Sekundarschuler organisierten wir die erste Berufsberatung des Jahres.
Gemeinsam erérterten wir Themen wie persénliche Starken, Talente und
Zukunftswunsche.

Auch Studierende aus dem Hochschulbereich (Reiseveranstalter und Reiseleiter)
waren herzlich eingeladen, ihre Erfahrungen zu teilen und die Jungeren zu
inspirieren, groBere Traume zu haben und fleiBiger zu lernen.

Dieses Programm ist Teil unserer laufenden Bemuhungen, den Schulern zu
vermitteln, dass es bei der Bildung nicht nur um Prufungen geht, sondern darum,
eine Zukunft voller Méglichkeiten aufzubauen.

Studentin im Rampenlicht: Rehema

Rehema hat gerade die 6. Klasse
(Fortgeschrittenenstufe) mit
hervorragenden Ergebnissen
abgeschlossen und traumt von
einem Universitatsstudium. Sie wurde
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ist seit der Grundschule Teil unseres
Patenschaftsprogramms und sehr

leidenschaftlich und ehrgeizig!

Leider kann ihr aktueller Pate ihr
aufgrund der Kosten kein
Hochschulstudium finanzieren. Daher
suchen wir einen neuen Paten oder
mehrere Co-Paten, die ihr bei diesem
wichtigen Schritt helfen.

Wenn Sie oder jemand, den Sie kennen, Rehemas Universitatsweg unterstutzen
mochten, wenden Sie sich bitte an info@siringitfoundation.org

Nationale Prufungen Standard 4 & 7

-

Alle Schuler der 7. Klasse hatten am
10. und 11. September nationale
Prufungen. Diese Prufungen
entscheiden daruber, ob die Schuler
auf die weiterfUhrende Schule
weitermachen konnen.

Die 4. Klasse hatte am 22. und 23.
Oktober nationale Prufungen.

Im November legen alle Schuler der
2. und 4. Klasse (Sekundarschule)
nationale Prufungen ab.

Wir drucken die Daumen fur ein
gutes Ergebnis!

Wir werden alle Sponsoren Uber die
Ergebnisse informieren, sobald wir
sie erhalten.
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Dank unserer Paten kénnen bereits viele Kinder zur Schule gehen, Nachhilfe
erhalten und sich eine bessere Zukunft aufbauen.

Doch es gibt noch viele mehr, die Hilfe brauchen. Als Pate kbnnen Sie das Leben
eines Kindes direkt verandern, indem Sie ihm Zugang zu Bildung, Betreuung und
Beratung ermoglichen.

Mdchten Sie gemeinsam mit uns diesen Unterschied machen? Kontaktieren Sie
uns noch heute, um mehr uber die Patenschaft fur ein Kind zu erfahren!

Fur jeden neuen Schuler in der Patenschaft pflanzen wir mit dem Kilimanjaro-

Projekt einen Baum .

Sie wohnen in Belgien und suchen nach einer einfachen Moglichkeit, unsere
Arbeit zu unterstutzen? Hier sind zwei einfache Mdglichkeiten, etwas zu bewirken:

Online-Shopping bei Trooper

Besuchen Sie die Website von Trooper, bevor Sie |hre Einkaufe bei beliebten
Online-Shops wie Bolcom, Coolblue, Booking.com oder Takeaway tatigen. Ein
kleiner Prozentsatz lhres Einkaufs wird ohne zusatzliche Kosten fur Sie an unsere
Stiftung gespendet!

Verschenken Sie einen Goodgift-Gutschein.

Suchen Sie ein sinnvolles Geschenk? Uber www.goodgiftbe kénnen Sie einen
Spendengutschein verschenken. Der Empfanger wahlt die
Wohltatigkeitsorganisation aus, und iThemba vzw ist eine der Moglichkeiten! Ein
perfektes Geschenk, das wirklich etwas zuruckgibt.

Diese Optionen sind hauptsachlich fur belgische Sponsoren und Unterstltzer
geeignet.

AuBerhalb Belgiens kdnnen Sie uns mit einer Schulerpatenschaft oder einer
einmaligen Spende unterstltzen. Fur weitere Informationen senden Sie uns bitte
eine E-Mail . Vielen Dank, dass Sie uns helfen, mehr Méglichkeiten fur Kinder und
Jugendliche in Tansania zu schaffen! @ €
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